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O l y m p i s c h e 


S p e l e n
	De Olympische Spelen in de oudheid


(
Bijna 3000 jaar geleden werden één keer in de vier jaar de klassieke Olympische Spelen gehouden. Dat gebeurde in Olympia, een heilige plaats waar de oude Grieken grote tempels voor de goden Zeus en Hera hadden gebouwd.

De oude Grieken geloofden dat er ooit een volk was geweest van hele sterke en moedige helden, die leken op goden. Zeus was de koning van dat godenvolk.




Waarschijnlijk werden de eerste wedstrijden georganiseerd als er een belangrijk iemand overleed, ter ere van Zeus. De wedstrijden hoorden bij de begrafenis-plechtigheden. Vrienden en familieleden gingen tegen elkaar hardlopen en worstelen. Ze wilden laten zien dat ze net zo sterk en moedig waren als Zeus en de andere goden. 
Herakles, een echte held

In een oud Grieks verhaal wordt Herakles, de zoon van Zeus, genoemd als de man die de eerste Spelen heeft georganiseerd. Twaalf wonderbaarlijke werken verrichte deze snelle en sterke godenzoon. Hij vocht met een leeuw en een stier, ving een beer en verlegde de loop van een rivier dwars door de stallen van de koning om ze schoon te spoelen.

Of het verhaal echt gebeurd is, weet niemand. Wat we wel weten, is dat de eerste Olympische Spelen werden gehouden in 776 voor Christus. Uit heel Griekenland kwamen de beste atleten om tegen elkaar te strijden.

Opdracht 1

(
Ga op internet zoeken. 

Hier vind je een uitgebreider verhaal over Herakles. Lees dit verhaal aandachtig en beantwoord de volgende vragen:

(
a. Waar werd Herakles geboren?


    ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​_________________________________________________________


b. Wat is de Peloponnesos?


    ​​​​________________________________________________________


c. Wat deed Herakles met het bloed van de waterslang met 100 koppen? 

[image: image2.jpg]




   _________________________________________________________

          
   _________________________________________________________


d. Waar kwam Herakles terecht toen hij de rivier de Styx overstak?


    _________________________________________________________

           e. Wat was de laatste opdracht van Herakles?


    _________________________________________________________


    _________________________________________________________
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	Olympische Spelen boven alles


(
De Grieken vonden een gezond lichaam heel belangrijk. Atleten die de wedstrijden wonnen, kregen een krans van olijftakken en werden in hun eigen stad of dorp als echte helden ontvangen. Winnaars kregen eeuwige glorie en roem! Behalve winnen was het ook belangrijk om een sportieve strijd te leveren met elkaar. De Olympische Spelen waren zelfs belangrijker dan oorlog voeren. In de zomermaanden werden oorlogen gestaakt, zodat de atleten veilig naar Olympia konden reizen.
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Opdracht 2

(
Ga op internet zoeken.

Klik op deze pagina op Olympisch en vervolgens klik je onder het kopje Olympische Spelen Athene 2004 aan. Ga op zoek naar de volgende data:

      (      a.  Wanneer is de openingsceremonie van de Olympische Spelen dit jaar?


________________________________________________________


b.  Wanneer zijn de speeldata?


     ________________________________________________________


c.  Wanneer is de sluitingsceremonie?


     ________________________________________________________
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	De Olympische spelen in vijf dagen


(
De Spelen duurden in de vroegere tijden vijf dagen. Er werd op de eerste dag begonnen met de openingsceremonie. Op de tweede dag werden in het hippodroom wagenraces gehouden. Ook waren er paardenraces. Dat ging niet altijd even eerlijk.

De Romeinse keizer Nero deed zelf in 65 na Chr. Mee aan de paardenraces. Toen deze sportieve keizer van zijn paard viel, werd de wedstrijd stopgezet. De arme keizer kon de wedstrijd helaas niet uitrijden, maar werd toch tot winnaar uitgeroepen.

Opdracht 3

(
Zoek op internet.

Klik in het oranje kader opzoeken aan en vervolgens on-line woordenboek. 

(
In bovenstaande tekst lees je dat er in het hippodroom wagenraces werden gehouden. Zoek op wat een hippodroom is.


___________________________________________________________
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(
Later op de tweede dag was er een pentatlon, een vijfkamp. De atleten deden mee aan vijf onderdelen: worstelen, speerwerpen, verspringen, hardlopen en discuswerpen.

In de dagen die volgden waren er hardloopwedstrijden over verschillende afstanden. Op het programma stonden verder nog sporten als: worstelen, boksen en pankration. Pankration betekent alle krachten. Bij deze sport was vrijwel alles toegestaan. De sporters mochten elkaar niet in de ogen steken of bijten. Je had gewonnen wanneer de tegenstander zijn vinger opstak naar de scheidsrechter.

Behalve de wedstrijden waren er erediensten en offerfeesten voor Zeus. De vijfde en laatste dag was er een optocht van de winnaars en werden de lauwerkransen overhandigd.

In het jaar 393 na Chr. Kwam er een einde aan de Spelen, doordat ze werden verboden door de Romeinse keizer Theodosius. Hij vond de Spelen maar een ouderwets gebeuren.

[image: image7.png]



	De moderne Olympische spelen


(
Pas in 1896 werden voor het eerst weer Olympische Spelen gehouden, deze keer in Athene. Hiervoor zorgde een Franse baron, Pierre de Coubertin. Hij hoopte dat het samen sporten van mensen uit vele landen zou leiden tot meer vriendschap tussen verschillende volken. Als mensen elkaar beter kennen, gaan ze ook geen oorlog voeren, was zijn gedachte.
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Vanaf 1896 worden om de vier jaar Olympische Zomerspelen gehouden. Daar hoort geen oorlog bij. Het Internationaal Olympisch Comité (IOC) vraagt alle landen in oorlogsgebieden om tijdens de Spelen de oorlog te staken.

Opdracht 4

(
Zoek in de bronnen op internet.

(
Wie is de huidige voorzitter van het IOC, uit welk land komt hij en vanaf wanneer is hij al voorzitter?


_______________________________________________is de voorzitter.


Hij komt uit __________________ en is voorzitter sinds ______________

 .

Opdracht 5

(
Zoek in de bronnen op internet.
(
In 1936 werden de Olympische spelen in Berlijn gehouden en in 1948 in Londen. Hoeveel Spelen zijn er tussen Berlijn en Londen gehouden en hoe kwam dat?


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________
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	Voorbereiding op Athene 2004


(
De Olympische Spelen keren terug in het land waar het ooit allemaal begon: Griekenland. Dat maakt deze Olympische spelen extra bijzonder.

Voordat de sporters naar Griekenland gaan, moeten ze natuurlijk iets over dat land weten. Bij een goede voorbereiding hoort ook kennis over de bestemming.

[image: image10.jpg]Bulgarije

Abanie)

b Turkje

fowscre





Maak bij het maken van de opdrachten 8 en 9 gebruik van je atlas.

Opdracht 6

(  
Zoek op hoe warm het in de zomer in Griekenland is.


In de zomer is het gemiddeld _______________ ºC.

(
’s Middags zijn veel winkels in Griekenland gesloten, omdat men dan siësta houdt. Later in de middag gaan de winkels weer open. Waarom zouden de winkels sluiten?


​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​___________________________________________________________an je atlas.

 dat land weten. l voorzitter?eden om tijdens de Spelen
___________________________________________________________
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	Olympische idealen


[image: image12.jpg]...EN ALS TK
JULLIE NU BELOOF
DAT IK NIET MEER
ZAL MEEJUICHEN.





(
Vlakbij het centrum van Athene, aan de voet van de berg Parnitha ligt het Olympisch dorp, dat speciaal is gebouwd voor de Spelen. Hier verblijven de 16.000 sporters en hun begeleiders tijdens de Spelen. In het dorp ontmoeten de sporters uit de hele wereld elkaar en ontstaan veel vriendschappen.

Opdracht 7

(
Aan oud-Olympische sporters is gevraagd wat zij het meest bijzonder vonden van de Olympische Spelen. De één heeft het over vriendschap, de ander over saamhorigheid en de derde heeft het over elkaar aanmoedigen. Welke uitspraak spreekt jou het meeste aan? Leg uit waarom.


( a.
Marion Nijhof (paralympisch zwemster, Sydney 2000):

‘Mijn topprestatie was het belangrijkste, maar daarnaast bracht het fantastische vriendschappen mee. Mijn tegenstanders zijn buiten het zwembad goede vriendinnen geworden!’


( b.
Willem Vriend (waterpolo, o.a. Moskou 1980):

‘Voor mij was de sluitingsceremonie het hoogtepunt van de Olympische Spelen. Die saamhorigheid van alle deelnemers uit al die verschillende landen!’


( c.
Bob de Jong (schaatsen, o.a. Nagano 1998):

‘Het bijeen zijn in het dorp waar je zo sporters uit andere landen ontmoet én  het aanwezig zijn bij de goede prestaties van ploeggenoten.’


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________
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	Het vuur en de ringen


(
Het Olympisch vuur werd voor het eerst ontstoken tijdens de Spelen van 1928 in Amsterdam. Sinds 1936 wordt het vuur met behulp van zonnestralen ontstoken in Olympia en vandaar in een estafetteloop naar de plaats van de Spelen gebracht.

Dit jaar, op 23 juni, komt het vuur onderweg naar Athene ook in Amsterdam.
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Opdracht 8

(
Zoek in de bronnen op internet.

(
Wie ontwierp de Olympische vlag?


___________________________________________________________


Wat symboliseert de Olympische vlag?


___________________________________________________________


Welk symbool vormen de ringen?


___________________________________________________________

Opdracht 9

(
Zoek in de bronnen op internet.

(
Hoe kwam Pierre de Coubertin aan de samenstelling van de kleuren van de verschillende ringen?


___________________________________________________________


___________________________________________________________

Wat beelden de ringen uit?


___________________________________________________________

De ringen staan altijd op een witte achtergrond. Wit is de kleur van de vrede.

Kleur de ringen in.
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	Zegetocht naar huis


Het is heerlijk om een held te zijn, een overwinnaar, maar thuiskomen na een grote sportprestatie is voor een sportheld vaak ook een geweldige happening.

Je wordt onthaald op Schiphol en in je woonplaats is het feest. Supporters staan je op te wachten en willen handtekeningen.

Opdracht 10

(
Stel je voor, je bent een topsporter die naar de Olympische Spelen is geweest. Je hebt daarover een dagboek bijgehouden. Schrijf een bladzijde uit het dagboek van een topsporter. Kies uit één van de volgende onderwerpen:
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1. de voorbereiding voor de Spelen

2. de openingsceremonie of de sluitingsceremonie

3. de blessure

4. de wedstrijd

5. net niet gewonnen                          

6. de eerste plaats

7. thuiskomst

(
___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________
